
NOM : A remettre à votre livreur au plus tard le 14/11

Monday, November 20, 2023 Tuesday, November 21, 2023 Wednesday, November 22, 2023 Thursday, November 23, 2023
 

Tomates monegasque Céléris remoulade Betteraves persillées Rillettes
Œufs cocktail Salade perles marines Salade exotique Salade brésilienne
Feuilleté fromage Avocat au thon Salade forestière 1 Taboulé

Pavé de saumon oseille-Brunoise de Tartiflette Paupiette de dinde-Purée haricots verts 1 Andouillette sce moutarde-Champignons p.de 
Aiguillette de poulet-Légumes du soleil Pâtes au thon Calamards à la romaine-Riz sauce tomate Filet de cabillaud sce poivrons-Poêlée du marché
Pilons de poulet rôtis fermiers Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
et légumes maison Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Jambon Blanc Choucroute de la mer Saucisses lentilles
Dos de colin meunière Pommes de terre vapeur Purée de Haricots verts Champignons / pommes de terre
Brunoise de légumes Pâtes Riz sauce tomate Poelée du marché
Poelée legumes du soleil Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Purée de p de terre Salade Verte Salade verte Salade verte
Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe 1 Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac

Ile flottante Compote de pêches Quatre quart Poire
Tôt fait abricot Risotto du verger Mousse aux fruits Financier
Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage cultivateur Soupe de haricots verts Crème de céléri Soupe de courgettes
Semoule au lait d'amande Crème Catalane Crème citron 1 Pot de crème façon cheescake

Friday, November 24, 2023 Saturday, November 25, 2023 Sunday, November 26, 2023
Salade de sardines Salade louisiane Quiche Lorraine
Salade Andréa Quiche saumon épinards Salade Gargantua
Saucisson sec Salade berrichonne Salade orlando

Filet de lieu hollandaise-Fondue de poireaux Filet de dinde forestière-Riz et légumes Sauté d'agneau et légumes couscous
Boudin blanc au porto-Coquillettes Gratin de choux fleurs au chorizo Gratin pommes de terre au camembert
Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc 0
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière 0
Steak haché cru Steak haché cru Salade Verte
Fondue de poireaux Riz aux petits légumes Légumes couscous
Coquillettes Choux fleurs Pommes de terre
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac Yaourt nature entier Ferme Mezerac

Crèpes au sucre Cocktail de fruits Far aux pruneaux
Compote de fraise / pomme Pain perdu vanillé  Orange
Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac Yaourt aux fruits Ferme Mezerac
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage au vert Potage de légumes Soupe à l'oignon
Riz au lait Crème aux œufs Tapioca réglisse

Tomates monégasques  tomates, macédoine, 
thon 
Salade perles marines  Perles de blé, échalotes,
tomate, maïs, surimi  
salade exotique Germe de soja, tomate, 
ananas 
Salade forestière Champignon lardons salade 
verte gruyère 
Salade brésilienne riz, maïs, radis, poivrons, 
tomates 
Salade andréa  riz, maïs, radis, poivrons, 
tomates 
Salade louisiane carottes, celeris, mais 
Salade berrichonne  croûtons, salade verte, 
fromage de chèvre noix, tomate et œuf 
Salade gargantua  Choux blancs, pommes,  
noix, bleu, œuf dur, ciboulette et persil 
Salade orlando  tomate dés de  volaille maïs 
ananas pâtes 


