
Semaine 14  -  Du 30 mars au 5 avril 2026 NOM : A remettre à votre livreur au plus tard le 23/03

lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026
 

Macédoine au surimi Salade piémontaise Rillettes Pomelos mimosa
Cervelas Taboulé au poulet Salade fraîcheur Salade lyonnaise
Salade fantaisie Salade hoyos Asperges à la vinaigrette Salade arkansas

Jambon fumé porto-Petits pois Hachis parmentier Paupiette de dinde moutarde-Blettes Cordon bleu-Semoule aux raisins
Omelette espagnole Aiguillettes poulet-Poêlée méridionale Cannellonis bolognaise Dos de colin-Epinards à la crème

Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Petits pois Purée de légumes Côtes de blettes Semoule aux raisins
Pommes de terre poivrons Poêlée méridionale Pâtes Epinards à la crème
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature   Yaourt nature   Yaourt nature Yaourt nature  

Compote de pommes Semoule au lait vanillée Gâteau aux fruits Poire
Mousse aux fruits Pomme rôtie au caramel Mousse au café Clafoutis cerise
Yaourt aux fruits  Yaourt aux fruits  Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage à la tomate Potage parmentier Crème de petits pois Potage cultivateur

Tapioca au lait Crème à la menthe Entremets chocolat Pot de la crémière

vendredi 3 avril 2026 samedi 4 avril 2026 dimanche 5 avril 2026

Salade de pâtes au thon Mousse de poisson aneth Maquereaux
Salade forestière Betteraves persillées Salade nantaise
Cake olives camembert Flamenkueche Salade de lentilles à la paysanne

Filet de hocky-Choux romanesco Langue de bœuf-Pdt boulangère Cuisse lapin-Poêlée brocolis champignons
Gâteau gratiné courgettes, fromages et thym Moussaka Jambalaya

Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Choux romanesco Pommes de terre boulangère Poêlée brocolis champignons
Courgettes Ratatouille Riz créole 
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés Haricots verts cuisinés

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Salade de fruits frais Mousse chocolat blanc Gâteau espagnol
Chou crème vanille Banane  Pruneaux au sirop
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Velouté d'asperges Potage provençal Soupe de poisson
Crème citron Semoule lait amande Riz au lait

Salade fantaisie : salade, jambon, 
emmental, tomate
Salade hoyos : Maïs, jambon, olives noires
Poêlée méridionale : Haricots verts, 
salasifis, aubergines, poivrons rouges, 
oignons
Salade fraîcheur : Endive, thon, maïs
Salade lyonnaise : Salade, croûtons, œufs, 
tomates, lardons 
Salade arkansas : salade verte, dés de 
dinde, concombre, œuf dur, mayonnaise
Salade forestière : Champignons, lardons, 
salade verte, gruyère
Flamenkueche :  tarte flambée crème 
fraîche, lardons, oignons
Salade nantaise : concombre, tomate, 
haricots verts, œuf, ciboulette, oignon, 
mayonnaise
Jambalaya : spécialité à base de riz, 
viandes, fruits de mer et épices


