
Semaine 33  -  Du 10 au 16 août 2026 NOM : A remettre à votre livreur au plus tard le 31/07

lundi 10 août 2026 mardi 11 août 2026 mercredi 12 août 2026 jeudi 13 août 2026
 

Salade de tomates Taboulé Salade parmentière Radis beurre
Salade piémontaise Salade coleslaw Crevettes mayonnaise Salade cocktail
Cervelas vinaigrette Céléri rémoulade Riz niçois Salade du chef

Paupiette de veau-Poêlée petits légumes Dos de colin hollandaise-Carottes Saucisse de Toulouse-Haricots blancs Filet de poulet-Semoule petits légumes
Risotto campagnard Haché de bœuf à l'échalote-Purée Lasagnes de saumon Omelette-P. de terre persillées

Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Poêlée petits légumes Carottes Haricots blancs Semoule aux petits légumes
Riz à la crème Pâtes Pommes de terre persillées
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Carottes Carottes Carottes Carottes

 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature   Yaourt nature   Yaourt nature Yaourt nature  

Liégeois vanille Tôt fait abricot Pêche Tarte aux pommes
Fraises Riz au lait Entremets vanille Compote pomme banane
Yaourt aux fruits  Yaourt aux fruits  Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Crème de brocolis Potage cultivateur Velouté aux champignons Soupe de courgettes

Tapioca au lait Crème à la menthe Semoule aux fruits rouges Liégeois café

vendredi 14 août 2026 samedi 15 août 2026 dimanche 16 août 2026

Rillettes Pêches au thon Pomelos mimosa
Salade césar Salade forestière Salade club
Salade alpage Macédoine de légumes Avocat au thon

Filet de lieu poivrons-Poêlée bretonne Escalope viennoise-Poêlée céléris Cuisse de canard cidre-Brunoise de légumes
Quiche lorraine Jambalaya Boudin blanc porto-Gratin dauphinois

Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Poêlée bretonne Poêlée de céléris Brunoise de légumes

Riz créole Gratin dauphinois
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Carottes Carottes Carottes

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Fromage blanc Beignet au chocolat Tarte bourdaloue
Tarte au chocolat Mousse nougat  Ile flottante
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage de tomates Potage Céline Soupe de haricots verts
Crème caramel Bavarois passion Mousse fraise

Piémontaise : p. de terre, tomates, œufs, 
cornichons, jambon, mayonnaise
Coleslaw : choux, carottes, pommes, 
raisins, jambon, mayonnaise
Salade parmentière : p. de terre ,œuf, 
olives, tomates, poulet, mayonnaise
Salade cocktail : salade, surimi, colin, 
crevettes, ciboulette
Salade du chef : Salade, œufs, dés de 
dinde, tomates, emmental
Salade césar : salade verte, poulet, 
emmental, chèvre
Salade alpage : tomate, p. de terre, œuf
Pôelée bretonne : Carottes, pdt, brocolis, 
choux fleurs, haricots verts, lardons
Salade forestière :  champignons, lardons, 
salade verte, gruyère
Jambalaya : riz, viande, fruits de mer,
épices
Salade club : emmental, tomate, oignon, 
jambon, salade verte


