
Semaine 38  -  Du 14 au 20 septembre 2026 NOM : A remettre à votre livreur au plus tard le 04/09

lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026
 

Concombre à la grecque Tomate vinaigrette Paté en croute Taboulé au poulet
Crevettes mayonnaise Salade jurassienne Thon à la catalane Salade fraîcheur
Céléri remoulade Terrine forestière Salade normande Roulade aux olives

Boulettes de bœuf-Courgettes sautées Jambon fumé ail-Purée Cuisse de canard cidre-Brunoise légumes Paupiette de veau forestière-Côte de blettes
Paëlla au poulet Poireaux Picard Escalope viennoise-Coquillettes Cervelas obernois porto-Purée patate douce

Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Courgettes sautées Purée Brunoise de légumes Côte de blettes
Riz créole Poireaux à la crème Coquillettes Purée de patates douces
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Carottes Carottes Carottes Carottes

 
Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature   Yaourt nature   Yaourt nature Yaourt nature  

Prunes Fromage blanc Cake aux pommes Eclair au chocolat
Pomme cuite au miel Pain d'épice Salade de fruits Banane
Yaourt aux fruits  Yaourt aux fruits  Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Potage parmentier Potage cultivateur Soupe de navet Potage d'haricots verts

Riz au lait Tapioca au lait Crème roumanoff Semoule impératrice

vendredi 18 septembre 2026 samedi 19 septembre 2026 dimanche 20 septembre 2026

Salade hollandaise Salade lorette Terrine de saumon
Fromage de tête Cake jambon emmental Salade crépuscule
Salade du chef Cervelas vinaigrette Salade américaine

Dos de colin Bercy-Fondue de poireaux Cassoulet Cuisse de lapin bière-Poêlée du marché
Tomates farcies-Riz Omelette-Ratatouille Lasagnes à la bolognaise

Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Dos de colin meunière Dos de colin meunière Dos de colin meunière
Fondue poireaux Haricots blancs Poêlée du marché
Riz Ratatouille Pâtes
Purée de p de terre Purée de p de terre Purée de p de terre
Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Carottes Carottes Carottes

Fromage à la coupe Fromage à la coupe Fromage à la coupe
Petit Suisse Petit Suisse Petit Suisse
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Compote abricot Pot de crème fraise Brownie
Crumble poire chocolat Pomme rôtie au caramel  Pruneaux au sirop
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits 
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Soupe à l'oignon Crème de céléri Crème de petits pois
Œuf au lait Riz au lait spéculoos Mousse caramel

Salade jurassienne : tomate, comté, dés de 
jambon, salade verte
Poireaux Picard : gratin de poireaux, dés de 
dinde, béchamel
Salade normande : p. de terre, pomme 
fruit, emmental, tomate, crème citronnée
Salade fraîcheur : endives, thon, maïs
Salade hollandaise : salade, carottes, 
céleri, choux blancs
Salade du chef : salade, œufs, dés de 
dinde, tomates, emmental
Salade lorette : betterave, céleri, salade
Salade crépuscule : haricots verts, lardon, 
poivron, œuf, bleu
Salade américaine : riz, maïs, petits pois, 
jambon, tomates
Poêlée du marché : pdt, carottes, haricots 
verts, brocolis, choux fleurs, petits pois, 
oignons, poivrons


